
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’amicizia è un affetto che si offre 
e si riceve fra persone e non 
dipende da vincoli di sangue, ma 
da AFFINITA’ SPIRITUALI. 
L’amicizia si sviluppa nella volontà di servirsi a 
vicenda, nel consiglio assennato, nella critica 
sincera, nella partecipazione fraterna alle gioie e 
ai dolori. Alla vera amicizia si associano spesso l 
‘abnegazione ed il disinteresse e talvolta anche il 
sacrificio. 
L’amicizia fu onorata ed esaltata preso tutti i 
popoli e la storia ne serba insigni esempi. 
Grandi filosofi hanno dissertato 
attorno a questa virtù, che favorisce 
i rapporti non solo tra individui ma 
anche tra popoli. 
 
 
 



 
 
Un giovane chiese a Gibran di parlare dell’amicizia e lui rispose:  
“L’amico è risposta al vostro bisogno. 
E’ il campo che seminate con amore e che mietete con 
riconoscenza. 
E’ la vostra mensa e il vostro focolare. 
Poiché a lui venite nella fame, e lui cercate per trarne pace. 
Quando l’amico confida a voi il suo pensiero non trattenete 
l’assenso della vostra mente né risparmiategli il dissenso. 
E quand’è silente il vostro cuore non cessi di ascoltare il suo. 
Poiché è senza parole che nell’amicizia ogni pensiero, ogni 
desiderio, ogni speranza nascono e sono condivisi in silenziosa 
gioia. 
Quando vi separate dall’amico, non ci sia dolore;  
Poiché ciò che in lui più amate vi apparirà più chiaro nell’assenza, 
così come per lo scalatore la montagna più netta appare nella 
pianura. 
Non ci sono altri intenti nell’amicizia se non l’approfondimento dello 
spirito. Poiché l’amore che non cerca unicamente di spiegare se 
stesso non è amore ma una rete lanciata innanzi: in essa si 
imprigiona solo ciò che non ha valore. 
E che il meglio di voi sia per l’amico. 
Se sapere deve il riflusso della vostra marea, che ne conosca anche 
il flusso. Giacchè cos’è l’amico vostro che dobbiate cercarlo solo per 
uccidere le ore? Cercatelo con ore che han da essere vissute. 
Poiché sta a lui colmare il vostro bisogno, non il vostro vuoto. E 
nella dolcezza dell’amicizia ci siano risa, e la condivisione dei 
piaceri. E’ nella rugiada delle piccole cose che il cuore trova il suo 
mattino e si rinnova.         
 

Gibran Khalil Gibran 



 
 
 
 
 
 
“O Amico mio a 
Parole! 
 
Pondera un 
istante! 
Hai mai sentito 
dire che amico e 
nemico 
convivano in uno 
stesso cuore? 
Scaccia dunque 
l’estraneo 
affinché l’amico 
possa entrare 
nella sua dimora. 
 

Baha’u’llah 
 
 
 



 

O ABITATORI DEL MIO 
PARADISO! 
 
Con mani di tenero amore, ho 
piantato nel santo giardino del 
paradiso l'alberello del vostro 
amore e della vostra amicizia e 
l'ho annaffiato con le benefiche 
piogge della Mia tenera grazia. 
Adesso che l'ora della 
fruttificazione è giunta, 
ingegnatevi di 
proteggerlo e di non lasciarlo 
consumare dalle fiamme del 
desiderio e della passione. 

 
 (Bahà'u'llàh, Le parole celate) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“E’ con l’amicizia che  

le azioni ostili si placano. 

Questo è un insegnamento 

antico.” 
 
Da “Il Dhammapada” (Terzo secolo avanti Cristo) 

Dalle rivelazioni del Buddha 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

La carità è amicizia vera, è fiducia 

reciproca. 

L’amicizia la si offre, non la si 

vende ne la si compra; 

l’amicizia è l’impronta divina della 

nostra carità; 

l’amicizia si esprime più coi gesti 

che con le parole; 

l’amicizia parla con la vita che si 

spende gratuitamente; 

l’amicizia è verità, semplicità; 

l’amicizia è lode, correzione; 

l’amicizia è silenzio, rispetto, 

puntualità; 

l’amicizia è stupore, scoperta, ammirazione; 

l’amicizia è fedeltà, l’amicizia è vita. 

Bisogna essere amici, diventare amici, come ha insegnato Gesù.  

Tutto il resto viene da sé. 

 

Tratto da l’agenda dell’anima della Chiesa cattolica 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ci piace vedervi in ogni momento uniti 

amichevolmente ed in concordia nel 

paradiso del Mio beneplacito e di 

aspirare dalle vostre azioni la fragranza 

dell’amicizia e dell’unità, della 

gentilezza e della fratellanza. Così, vi 

consiglia l’Onnisciente, il Fedele. Noi 

saremo sempre con voi, e se aspireremo 

il profumo della vostra fratellanza, il nostro cuore si 

rallegrerà certamente, perché null’altro può soddisfarCi. 

  
Tratto dalle Spigolature di Baha’u’llah 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caro amico 

Io ti voglio bene con tutto il mio cuore. 

Mi basta sapere che sei giovane perché ti 

voglia molto bene. 

Nel tuo cuore porti il tesoro dell’amicizia 

con il signore. 

Se lo conservi sei ricchissimo. 

Se lo perdi, diventi una delle persone più infelici e più 

povere del mondo. 

Il Signore sia sempre con te, e ti aiuti a vivere come un Suo 

amico. 

Se ti comporti così, ti assicuro che Dio sarà contento di te e 

salverai la tua anima: la cosa più importante della tua vita. 

Dio ti regali una vita lunga e felice. 

L’amicizia del Signore sia sempre la tua grande ricchezza 

nella vita terrena e nell’eternità”. 
 

Sono il tuo amico – Don Bosco 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

AMICI 
 

Salute a te Amicizia, 

forte e gioioso sentire, 

dello spirito tra i più belli! 

In ciò hai radici, 

in queste cose sta la tua bellezza, 
come rigoglioso e robusto albero 

che da esse prende nutrimento e linfa, 

potere e vita. 

Fiducia nel reciproco donarsi. 

Stima nell’incontrarsi. 

Scambievolmente arricchirsi. 

Calore e affetto nel porgere aiuto. 

Saggezza e sentimento nel saper dare 

e nel saper ottenere. 

Salute a te Amico, 

ricordati di queste e quelle cose 
che insieme ci vincolano! 

Ricordati di quel saper dare che è ricevere! 

 
Carlo Giovane, disabile di 18 anni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ITINERARIO MUSICALE DEDICATO ALL’AMICIZIA TRA I POPOLI 

 
1° Pezzo: “Deep river” (Fiume profondo) 
Milano Gospel Festival dell’amicizia dedicato all’acqua per l’Etiopia. 
Traccia n° 3 – Tempo 3.13’ 
 
 
2° Pezzo: “For Dizzi” 

Marian Mc. Partland dedica all’amico Dizzi Gillespy al Pianoforte. 
Traccia n° 8 – Tempo 2.10’ 
 
 
3° Pezzo:  “Annie’s Song” 
Di James Galway 

Da reflections – Traccia n° 13. – Tempo 3’ 
 
 
4° Pezzo: “O primeiro canto” 
Di Dulce Pontes 
Dedicato a Josè Alfonso – Trilok Gurtu - Percussionista Indiano. 
Traccia n° 4 - Tempo 3.13’ 

 
 
5° Pezzo: “Ai Solidom” 
Antichissima danza tra i popoli  di Dulce Pontes  
Tracia n° 9 – Tempo 2.48’  


